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Pokud si musite co chvili odskogit na zachod a budite se kvilli tomu vanocni trhy: Praze A '&

. . o\ / . . ;¥ v ’ vladne trdlo, Vidni H Sestfihy ze viech utkani
i v noci, muzZe to byt znamka choroby ledvin. Zdravy ¢lovék, ktery za and . Gambrints iayi
den vypije dva litry tekutin, by nemél chodit na zachod nijak ¢asto. reprezentace. BXKUZWE
"Moceni by nemélo byt pfilis Casté, zhruba jednou za tfi az Ctyri © Volaji mi Zeny linych naiDNES.cZ
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Chcete mit ve svémskladu poradek?
Se systémem Pohoda ho mit budete!
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Podle Polakovite miZe byt dal§im viditelnym pfiznakem sniZené funkce
ledvin napfiklad otekla spodni vicka nebo neobvykly zapach moci.
"Zapach moci je patologicky priznak. Samoziejmé miize byt ovlivnén
uzivanim nékterych |éku ¢i potravnich doplrik. Doporucil bych vysSetfeni
se zaméfenim na ledviny a mocové cesty," odpovédél doktor Polakovi¢
na jednu z otazek.
ODPOVEDI LEKARE NAJDETE ZDE
Onemocnénim ledvin trpi podle odbornych odhad( kazdy desaty Cech. V
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i LEDVINY krku? Vrodiné je geneticka dispozce a silny
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i D D y PSR .
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Nemocni se sniZenou funkci ledvin maji - reguluji krevni tiak

zvysené riziko onemocnéni srdce a cév,

hrozi jim infarkt, srde¢ni selhani, cévni mozkové pfihody nebo
ischemické choroby dolnich koncetin. Pacienti s chronickym selhanim
ledvin maji mnohem vys$i riziko pred¢asného umrti.

Choroby ledvin mohou byt vyvolany jinymi nemocemi, napfiklad

cukrovkou, vysokym krevnim tlakem, infekcemi mo€ovych cest, ale tfeba

také dlouhodobym uZivanim Iékl na tiSeni bolesti.

Podle |ékart je pfitom mozné chronickému onemocnéni zabranit, anebo

aspon docilit toho, Ze se nedostatecna funkce ledvin dale nezhorsuje.
Lidé by si proto méli nechavat kontrolovat své ledviny od specialisti v
pfipadé, Ze maji cukrovku a vysoky tlak, pfi otocich nejasného plivodu

Vstoupit do poradny

dalsi ¢lanky z rubriky

Zahrajte si na
doktora. Doméci
testy odhali muzskou
plodnost i HIV

Musite chodit v noci
Casto na zichod?
MozZna mate
hyperaktivni méchyi

= DATNIT -

Vysavac roboticky
iRobot Roomba 534

Intemetova cena:

9989,' |'_'\r[ce info )

Dokonale romé vasys
dlouhotnvajicim Gcinkem za

nebo pfi nalezu krve &i bilkoviny v modi. © Jednaze étenafek
zméni své télo za 250
tisic. Hlasujte pro

SKVELOU CENU!

Pravé "podezreld" mo¢ - tmava barva, péna v mo¢i, minimalni moceni

pres den - miZe byt varujicim pfiznakem a cestou k tomu, jak svou favoritku

nebezpecénou chorobu véas odhalit. © Zumbu se nauéite, i -
kdyz neumite

H PRIMAR MUDR. VLADIMIR POLAKOVIC, MBA tancovat, tvrdi
instruktorka

Absolvoval Fakultu vSeobecného Iékarstvi
UK Praha. V roce 2003 ukonil studium
Prague International Business School pfi
Vysoké Skole ekonomické. V roce 1992
nastoupil na Interni oddéleni Strahov 1.
Lékarské fakulty Univerzty Karlovy a
VSeobecné fakultni nemocnice v Praze. V
roce 2006 po vybérovém fizeni byl
jmenovan primarem Interniho oddéleni
Strahov VFN v Praze. Nadale pusobi i v ramci 1. LF UK jako odborny ©
asistent a podili se na pregradualni i postgradualni vyuce.

nejctenéjsi

Britky $ili po Satech ve stylu
snoubenky prince Williama
Cim tlustsi, tim krasnéjsi.
Nékteré to dokazuji i on-line v

pradle
© Jedna ze étendiek zméni své télo
Kam dal? za 250 tisic. Hlasujte pro svou
+ Zanéty mocovych cest: brusinky a ¢aje pomohou jen v pocatcich
infekce © Volaji mi Zeny linych muza, ¥ika

hodinovy manzel

©  Prilis hluboké dekolty Zenam
Autori: snizuji plat

* Dal$i ¢lanky k tématu: On-line rozhovory

m Petra Barochova  iDNES.cz

zdravi v
Doporugit &lanek pratelim

politice

5] tisk tipredakci [E] preposlat e-mailem
Twitter [M Linkij 2§ Googe [ Facebook #N Vybrali SVE

reklama
KONTEXTOVE ODKAZY ETARGET Ptidej odkaz ©  Lékaii kritizuji vyhlagku o

vzdélavani, zachovala tvrdé
smlouvy s nemocnici

Wellness poradce
Uplatnéni v novem projektu, prace zdomu Hlawni a vedlejSi ¢innost, pfivydélek.

Levné kontaktni éo&ky © Nékteré 1éky od ledna zdrazi, v
Kontaktni €ocky a pfisluSenstvi, rychlé dodani, skvelé ceny. 1ékarnach to muize zpusobit
Novy Nissan Micra chaos

S méstem na jedné viné. Nyni od 209 900 K¢&.

Hubnéte s Hankou
Zhubla jsem za 3 mésice 10 kg a nepifibrala ani o Vanocich. Poradim i Vam

Centralni vysavace
Kompletni nabidka wrobku pro instalaci centralniho wsavace.

Nosite do prace hluboké vystfihy?

hl ’ i Ano 1806
avinl Zpravy © s
Ne 4986

. . <l : —
Necas musi VV vysvétlit svou roli v kauze ©
Drobil, TOP 09 premiéra podrzi

vice otématu
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